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macOS 
アップデート
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はじめに
Tech Kids Schoolでmacをご使用いただくに当たり、必ずしも最新バージョンにして頂く必要はございません。お
持ちのパソコンでOSのアップデートの必要があるか、こちらの資料でご確認の上、ご対応ください。 
最新バージョンにアップデートすることで却って授業がスムーズに始められなくなる可能性もございますのでご注
意ください。
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1.バージョン確認方法 

2.アップデート方法

目次
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1. バージョン確認
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1. バージョン確認
① 画面左上の　　　をクリックし、「このMacについて」を選択します
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1. バージョン確認
② 赤い枠内がmacOSのバージョンです。下図の場合は「11.2.3」となります。 

バージョンの数字が「10.14」より小さい場合、アップデートが必要です。このまま次
のページへ進んでください。
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2. アップデート
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① 下記Webサイト（Apple公式ページ）にアクセスします

2. アップデート
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② 「 Mac OS Mojave 10.14」 をクリックします 

2. アップデート
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③ 「App Storeを開く」 をクリックします 

2. アップデート



11

④ 「入手」 をクリックします 

2. アップデート
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⑤ ダウンロードしたファイルを開き、手順に従ってインストールを進めます。 

　最後に、パソコンが再起動します。

2. アップデート
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⑥　パソコンが再起動し、初期設定を終えてデスクトップ画面が開けば完了です

2. アップデート


